Beliebter Fitnessabend 2026 der Gymnastikabteilung
des TSV Goldberg begeistert erneut !

Am Montag, den 18. Mai 2026, fand um 19:00 Uhr in der Mehrzweckhalle an der
Regionalschule Walter Husemann der traditionelle Fitnessabend der
Gymnastikabteilung des TSV Goldberg statt. Rund 40 Teilnehmerinnen waren der
Einladung gefolgt und erlebten einen abwechslungsreichen und sportlichen Abend.

Nach einer kurzen Begriiffung sorgte Karina mit einer gemeinsamen Erwdrmung
dafiir, dass alle bestens auf das Programm vorbereitet waren. Anschlieffend teilten
sich die Sportlerinnen in vier Gruppen auf und absolvierten verschiedene Stationen.
Kurzfristig sprang Karina Nast als Ubungsleiterin ein, da eine Trainerin verhindert
war, und iibernahm eine der Stationen.

An den einzelnen Stationen warteten vielseitige Ubungen auf die Teilnehmerinnen.
Beim Training mit den Steppbrettern standen Ausdauer, Koordination und
Konzentration im Mittelpunkt. Andrea Sass leitete Ubungen zur Dehnung und
Krdftigung des Schulter- und Nackenbereichs an und gab wertvolle Tipps fiir den
Alltag. Corinna Dinnebier stellte zehn einfache Ubungen vor, die sich problemlos in
die tdgliche Routine integrieren lassen und helfen, Beweglichkeit und Fitness
langfristig zu erhalten. Bereits seit vielen Jahren unterstiitzt Marlies Stenzel aus
Siggelkow den Fitnessabend. Unter dem Motto ,Starke Hiifte — starke Beine" zeigte
sie Ubungen zur Kriftigung der Muskulatur und zur Verbesserung der Ausdauer.

Neben der sportlichen Betdtigung kam auch der Spaf3 nicht zu kurz. Nachdem alle
Teilnehmerinnen jede Station durchlaufen hatten, wartete als verdienter Abschluss
das traditionelle Salatbuffet.

Die zahlreichen késtlichen Salate wurden von engagierten Helferinnen aus den
verschiedenen Sportgruppen liebevoll zubereitet und sorgten fiir einen gemiitlichen
Ausklang des Abends.

Ein herzlicher Dank gilt allen, die zum Gelingen dieser Veranstaltung beigetragen
haben — den Ubungsleiterinnen, den Teilnehmerinnen sowie den vielen fleifiigen
Helferinnen, die das Salatbuffet vorbereitet haben. Gemeinsam machten sie den
Fitnessabend erneut zu einem rundum gelungenen sportlichen Erlebnis, das
sicherlich auch im kommenden Jahr wieder viele begeistern wird.
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